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Das Deutsche Sportabzeichen ist die renommierteste Aus-
zeichnung auBerhalb des Wettkampfsports und einmalig durch
seine Vielseitigkeit. Es verknlpft in idealer Weise die Tradition
einer (ber 90-jdhrigen Geschichte mit der Fitness-Idee unse-
rer modernen Gesellschaft. Seine objektiven, nach Alter und
Geschlecht abgestuften Leistungskriterien machen es zu dem
alljghrlichen Fitness-Check schlechthin. Es zu schaffen ist si-
cherlich nicht leicht. Aber wer sich auf die fiinf Priifungen in-
nerhalb eines Kalenderjahres gezielt vorbereitet und sie auch
schafft, hat am Ende den offenkundigen Nachweis (berdurch-
schnittlicher Leistungsféhigkeit.

-Auszug Intemetseite DJK ,Adler 1920" Brakel e.V. www.djk-brakel.de-

Diese Idee mochte, vor allem auch vor dem Hinter-
grund, dass viele Kinder, aber auch Jugendliche und Er-
wachsene, nicht schwimmen kénnen, die Stadt Brakel
unterstitzen.

Jeder Badbesucher erhalt bei der Abnahme der
Schwimmstrecke flir das Deutsche Sportabzeichen -also
dann, wenn die Zeit genommen und die Bescheinigung
ausgestellt wird- einmalig freien Eintritt in das Hal-
len- oder Sommer-Bad.

Die DIJK ,Adler 1920" Brakel e.V. stellt den Sportlern,
die das Sportabzeichen durchfiuhren, zur Vorlage im Bad
einen ,kleinen Gutschein/eine kleine Eintrittskarte" aus,
welcher/welche den Namen des Sportlers und das Jahr
der Durchfihrung enthalt.

Weitere Informationen und Anmeldung bei:

DJK ,,ADLER 1920" BRAKEL E.V.

KLAUS REHRMANN
TEL.: 05272 / 8399

ODER

REINHARD LUCHT
TEL.: 05272 / 1410

Freitags von 17:00 - 18:30 Uhr

BRAKELER-THERMO-GLAS-STADION
Pahenwinkel 21, 33034 Brakel
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