
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Hallen- und Sommerbad  

 Whirlpool  Dampfbad  Sauna  

 Infrarotwärmekabine 

 Solarium  Cafeteria 
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...sich in seiner Haut wohl fühlen, entspannt sein, 

gut gelaunt sein, gesund sein, bewusst leben, sich 

behaglich fühlen, in die Sauna gehen, zufrieden 

sein, den Alltag vergessen, frisch sein, sich erholen, 

WELLNESS [engl.]: durch leichte körperliche 

Betätigung erzieltes Wohlbefinden..., gelöst sein, fit 

sein, es sich gut gehen lassen, die Lebensgeister 

wecken, sich fühlen wie ein Fisch im Wasser, Kraft 

tanken, gelockert sein, die Seele baumeln lassen, 

zufrieden sein, munter sein, sich verwöhnen lassen, 

zu sich selbst finden... 

 

 

 

 

 


